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ACTIVITATS DE PISCINA

AQUAGYM
Gimnastica aquatica dins de l'aigua.

Horari: pendent de confirmacio el tercer
trimestre.

Preus mensuals: 1dia/setmana: 22,60 €,
2 dies/setmana: 38,60 €, 3 dies: 51€.
AQUA AEROBIC

Gimnastica aquatica amb coreografies
i treball cardiovascular.

Preus mensuals: 1dia/setmana: 22,60 €,
2 dies/setmana: 3860 €
CURSETS D’ADULTS

Classes tecniques de natacio per a adults,
adaptades a diferents nivells.

Preus mensuals: 1dia/setmana: 41,20 €, 2 dies/
setmana: 70 €

AQUA BOARD

Entrenament fisic sobre una planxa flotant.
Durada: 30 minuts per sessio.

Preus mensuals: 1dia/setmana: 22,60 €

ENTRENAMENT AQUATIC

Sessions dirigides de condicionament fisic
i millora de la resistencia dins l'aigua.

Preu mensual: 1dia/setmana: 24,80 €, 2 dies/
setmana: 42,30 €

NADONS DE 4 MESOS A 3 ANYS

Activitats aquatiques per afavorir
el desenvolupament fisic i la familiaritzacio
amb laigua.

Horari: de 16.30 2 17.15 h per ainfants de 4 a 18
mesos ide les 17.30 h a 18.15 h per ainfants
de 18 a 36 mesos.

Preus mensuals: 1dia/setmana: 55,60 €

NENS/ES DE 3 A 5 ANYS

Classes d'iniciacio a la natacio.
Preus mensuals: 1dia: 55,60 €, 2 dies: 94,80 €

Promocio6 especial trimestre escolar: 1dia/
setmana 125 €/trimestre, 2 dies/setmana: 212 €/
trimestre.

NENS/ES DE 6 A 12 ANYS - (També
disponible per als subscriptors d’El 9 Nou)

Classes d'iniciacid i perfeccionament de la
natacio.

Preus mensuals: 1dia/setmana: 44,50 €, 2 dies/
setmana: 75,50 €

Preus mensuals (El 9 Nou): 1dia/setmana 47 €,
2 dies/setmana: 79 €.

Promocio6 especial trimestre escolar: 1dia/
setmana 100 €/trimestre, 2 dies/setmana: 170 €/
trimestre.

NENS/ES A PARTIR DE 12 ANYS - (També
disponible per als subscriptors d'El 9 Nou)

Classes d'inici i perfeccionament de la natacio.

Preu mensual: 1dia/setmana: 46,50 €,
2 dies/setmana: 79 €

CLASSES PARTICULARS

Horari: a convenir
Preus per 30 minuts: 1persona: 32 €,
2 persones: 21,60 € (per persona)

Preus per 45 minuts: 1persona: 37 €,
2 persones: 25,80 € (per persona)

* Quota mensual reduida dels cursets infantils
ijuvenils per a families socies amb titol de familia
nombrosa o monoparental.



HORARIS SETMANALS

* Horari subjecte a possibles modificacions
en funcié del nombre d’inscripcions.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
9.30a10.15h 9.30a10.15h
AQUAGYM 715a8h 1563021615 h - 1563021615 h -
1815a19h 1815a19h

AQUA-AEROBIC 19.30a2015h = 19.30a2015h = =
6.30a7h

AQUA BOARD - - 7a730h - -
730a8h

NADONS 4-18 MESOS 16.30a1715h - - - -

NADONS 18-36

MESOS 17.30a18.15h - - - -

NENS 3-5 ANYS - 17.30a18.15h 17.30a18.15h 17.30a18.15h 17.30a18.15h

NENS 6-12 ANYS - 19a1945h 1815a19h 19a1945h 1815a19h

NENS +12 ANYS = = = = 19a1945h

ADULTS - 20a2045h 20a2045h -

ENTRENAMENT de6.30a730h de6.30a730h de6.30a730h

AQUATIC (classes de 30 min) (classes de 30 min) (classes de 30 min)
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