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1. Estructura escola temporada 2025/26

L'Escola de Tennis del Club Tennis Vic s’estructura a través de dos grans itineraris de
practica i entrenament: el socio-recreatiu i el formatiu-competitiu. Aquesta organitzacié
permet adaptar els programes a les necessitats, motivacions i etapes de desenvolupament
dels nostres alumnes, fomentant una practica per a tothom, saludable, formativa i orientada
tant a la iniciacio, la practica recreativa, com al rendiment esportiu.

Com a novetat principal per a la temporada 2025/2026, el programa de Rendiment s’amplia
i es flexibilitza, cosa que permet la incorporacié de nous jugadors/es amb interés, i
compromis amb I'alta exigéncia esportiva. Aixi mateix, el projecte s’enriqueix amb la
incorporacié d'un psicoleg esportiu que treballara tant a pista com fora, donant suport als
jugadors/es, els técnics i les families.

A més, s’incorpora a I'estructura un Pla Individual d’Alt Nivell per a jugadors/es majors de 18
anys amb orientacio cap al tennis professional, amb programes personalitzats en horari de
matins.

2. Metodologia d’entrenament

L'Escola de Tennis del Club Tennis Vic fonamenta el seu model formatiu en la metodologia
basada en I'accio de joc i en 'organitzacio dels continguts per zones de la pista, un
enfocament reconegut i promogut tant per la Federacié Catalana de Tennis com per la Real
Federacion Espafola de Tenis a través dels seus programes de formacié de técnics i de
direcci6 esportiva, i publicat a Nuevas tendencias en el entrenamiento del tenis: modelo
basado en la accion de juego (Moreno i Baiget, 2024).

Aquest model, basat en evidéncies de les ciéncies de I'esport, prioritza la comprensio del
joc com a vehicle central de I'aprenentatge i el desenvolupament de I'esportista. Miqui
Moreno, director de 'Escola, ha contribuit activament a la implantaci6 i desenvolupament
d’aquest model metodologic, del mateix es desprenen “3 veritats” que el poden resumir:

1. Incertesa perceptiva: El tennis és un esport obert, on aprendre a percebre el que
fara I'adversari amb la pilota n’és una part fonamental del joc.

2. Llibertat i presa de decisions: El tennis, com a esport obert, implica la presa de
decisions constants, aprendre a seleccionar la millor opcié en cada situacio és
fonamental pel desenvolupament técnic-tactic del jugador.

3. Variabilitat técnica: El tennis és un esport coordinativament complex, perd cap cop
és identic a I'anterior. EI domini de I'execucié técnica implica ser capagos d’adaptar
la técnica a la tactica i a les caracteristiques individuals del jugador.
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3.

Itineraris i estructura de I’escola de tennis 2024/2025

Programes de l’itinerari sociorecreatiu

Pensat per a infants, joves i adults que busquen en el tennis una activitat de lleure, salut i
desenvolupament personal. Inclou els programes seglents:

Escola de Motricitat i Mini Tennis (3-6 anys): Aprenentatge i desenvolupament
psicomotor a través de I'esport del tennis amb espai reduit adaptat i pilota d’escuma.

Etapa Vermella (4-6 anys): Introduccié de les habilitats del joc del tennis amb
orientacioé psicomotora. Entrenaments amb pilota i pista vermella (reduccié del bot
del 75%).

Etapa taronja (7-8 anys): Iniciacié dels fonaments técnics i tactics aplicats al joc del
tennis. Entrenaments amb pista i pilota taronja (reduccié del bot del 50%).

Etapa verda (9-10 anys): Desenvolupament dels fonaments técnics i tactics aplicats
al joc del tennis. Entrenaments amb pilota verda (reduccié del bot del 25%).

Etapa Pont Verda: Desenvolupament técnic-tactic integrat i introduccié a l'itinerari
competitiu (10 anys).

Perfeccionament Mitjans (10-14 anys): Iniciacio dels fonaments técnics i tactics
aplicats al joc del tennis.

Perfeccionament Joves (14-18 anys): Iniciacio dels fonaments técnics i tactics
aplicats al joc del tennis.

Escola d’Adults: Entrenaments per a adults de tots els nivells de joc.

Escola Alumni: Entrenaments per antics jugadors de I'escola de tennis amb un bon
nivell técnic-tactic.

Aquest itinerari proporciona una base d’iniciacié al joc i fomenta la continuitat en la practica
esportiva respectant les etapes de desenvolupament dels infants.
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LES ETAPES DE DESENVOLUPAMENT

A L'ESCOLA DEL CLUB TENNIS VIC

Beneficis demostrats de I'adaptacio per etapes en el tennis.

Estudis de les ciéncies de I'esport han demostrat clars beneficis en el fet d'adaptar
les dimensions de les pistes i el joc a cada etapa del nenya.

&

MES DIVERTIT

Aprendre a través de I'espai i material
adaptat a cada edat és més divertit.

MES EXIT

Les pilotes més lentes i les pistes més petites
permeten intercanviar més pilotes de forma
continuada.

MES APRENENTATGE

Els jugadors aprenen millor i més rapid.

AN

PILOTA VERMELLA
DE3 A6 ANYS

MES SALUDABLE | SEGUR

Respectar les etapes evita lesions. de bot i velocitat

MES INTEL-LIGENCIA TACTICA

75% de reduccié 50% de reduccié 25% de reduccié
de bot i velocitat de bot i velocitat

Les dimensions reduides i els intercanvis més
llargs porten els jugadors a prendre millors // / ///

decisions.

MILLOR TECNICA

Els jugadors desenvolupen millors fonaments
(presa, punt d'impacte i recorregut) i fan
menys errors. ETAPA VERMELLA ETAPA TARONJA ETAPA VERDA

Especialitzacio esportiva: si, pero quan?

Lespecialitzacio esportiva és la practica d’un sol esport amb objectius de rendiment. L'especialitzacio esportiva prematura
és contraproduent per a I'evolucio social, psicologica i esportiva de I'infant. A I'escola del Club Tennis Vic, adaptem
I'entrenament a cada etapa per assegurar un desenvolupament optim, equilibrat i a llarg termini del talent esportiu.

W DEoAGANYS @-—@ DESARANYS A4 DE 16 A 23 ANYS
e Psicomotricitat, habilitats motrius » . Aprenem a entrenar els habits esportius i @ Entrenem per millorar el nostre
> ’ basiques i descobriment actiu. Y continuem desenvolupant el joc a través rendiment a la competicié.
S5 dels partits. -
murg/ DE6A9ANYS \ MES DE 18 ANYS
I WY Aprenem els fonaments técnics i DE 12 A 16 ANYS a Entrenem per guanyoar.
W= tactics del tennis. Entrenem i competim per millorar les -
A nostres qualitats técniques, tactiques, Q Ay P PERATOIA LA VIDA
condicionals i mentals. _ Juguem per salut i mantenir-nos actius

! . fisicament i mentalment.
'

Referéncies: Buszord et ol (2004); Coldwells & Mare (1994); Farrow & Reid (2010); Coldwells & Hare (1954); Balyi, L, Way, R., & Higgs, C. (2013). Timmerman et af (2015); World Health Organisation (2017); Reid et ol. (2018); Mareno & Boiget (2024)

Figura 1. Les etapes de desenvolupament a I'escola del Club Tennis Vic.
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Programes de l'itinerari Competitiu:
Adrecat a jugadors/es amb una base técnica consolidada i interés per la competicio.
Programes:

Programa de Tecnificacio (10-18 anys). Jugadors/es amb els fonaments técnic-
tactics basics adquirits, que participen en la Lliga Catalana i amb motivacio i interés
per l'aprenentatge i la competicio. Amb I'objectiu de desenvolupar el joc amb
orientacio a la competicio formativa.

Programa de Competicio (12-18 anys). Jugadors/es amb cert nivell técnic, tactic,
motriu i actitudinal, que competeixen sovint en competicions provincials i de nivell
catala, i amb interés per millorar el seu rendiment. Amb I'objectiu de desenvolupar el
joc amb orientacio a la competicio i el rendiment.

Programa de Rendiment (12-18 anys): Jugadors/es amb nivell avangat de joc, amb
la inquietud de millorar globalment el seu rendiment a llarg termini i participar en
competicions a nivell catala, estatal i internacional.

Pla Individual d’Alt Nivell: Projectes individualitzats en horari de matins per
jugadors de més de 18 anys que es vulguin dedicar intensivament al tennis.

ITINERARI ITINERARI
FORMATIU-COMPETITIV SOCIO-RECREATIU
Entrenar per rendir.
PLA INDIVIDUALITZAT
( ) (oo
ESCOLA D'ADULTS
* s i
v
N w | ESCOLA —
Especialitzacis, s RENDIMENT escotacom -
entrenament a llarg “
termini i competicié B T
formativa. 3
1 |PROGRAMA TECNIFICACIO
4 o \_ J J \ J
9
Intel-ligéncia motriu, 8
fonaments tecnics, 7
diversificacié, diversié i 6
familiaritzacio. i
3

PLA INDIVIDUALITZAT
ESCOLA DE RENDIMENT ALT NIVELL MATINS
ESCOLA DE COMPETICIO
ALUMNI €TV
ETAPA
PONT ESCOLA DE TECNIFICACIO
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Figura 2. Diagrama dels itineraris de I'escola de tennis del Club Tennis Vic 2025-26
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4. Organigrama de I’equip técnic

F i
Director Teenie:

Migqui Mareno

. e

=

Basa:
Xena Garcia

Mo

Bruna Roca
Carla Sola

Eloi Bacarisas
Genis Alcantara
Jordi Semra
Marc Galobardes
Mireia Birosta
Mireia Roqueta
Fol Rodriguez
Roc Marti

Santi Puente

—

Competicia:

Rogaer Ordeig i Alox Homdndoz

e

Adria Semat (HC)
Carles Gacio (HC)
Alex Hemnandez (HC)
Foger Crdeig (HC)
Adria Sema

Eloi BEacarissas
Genis Alcantara
Izaac Tortadés

Jordi Sema

Santi Puente

Xevi Garcia

S

Adults:
lordi Serra

b T

Adria Semra

Eloi Bacarissas
Genis Alcantara
Jordi Lioansi

Laura Sola

=

Arma Fisica;
Manal Sala

iy TR

Genis Saborit

Aleix Sospedra
Santi Puente

Figura 3. Organigrama de I'escola de tennis del Club Tennis Vic 2025-26

5. Calendari de I’escola i dates importants

A

Peicélog:
Roger Amat

o, T

L'escola de tennis de tarda funcionara del dilluns 1 de setembre al divendres 19 de juny
2026. Durant les setmanes de vacances escolars s’aturara I'activitat habitual i s’oferiran

programes en horari de mati (casal i stage). El diumenge 5 d’octubre al mati tindra lloc la
presentacio de I’escola de tennis dins la Diada del Soci, en la qual demanem a tots els
jugadors i jugadores que assisteixin a la tradicional desfilada i a la fotografia oficial.
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6. Consideracions generals per I’escola de tennis

Dies de pluja

Els dies de pluja s’ofereixen activitats alternatives, de manera que els nens i nenes poden
venir en el seu horari habitual. No es recuperen els entrenaments ni es descompta del preu.
Quan es detecti que no es podra fer entrenament a pista, s’enviara un correu a les families
per si prefereixen quedar-se a casa. L'organitzacié especifica pels dies de pluja segons
programes és la seguent:

- Etapa Minitennis, Vermella i Taronja. En cas que les pistes estiguin molles i plogui,
es treballara en estacions adaptades:
o Jocs psicomotrius a la ludoteca— activitat prioritaria
o Tennis adaptat, multisports i activitats motrius a altres espais coberts.
o Jocs de taula al sal6é ponent.
- Etapa Verda i Perfeccionament Mitjians
o Entrenament fisic-condicional dirigit pels preparadors fisics (podra ser més o
menys temps segons la sessio).
o Tennis adaptat, multi-esports i activitats motrius a altres espais coberts.
o Jocs de taula al salo ponent.
= ltinerari de Competicio
o Sessions de preparacio fisica, adaptades a I'edat i el nivell.
o Activitats interiors: jocs de taula, analisi de partits i psicologia.

Equipacions

Amb el pagament de la matricula, cada jugador/a de I'escola rebra una samarreta de
I'equipacio oficial del club, disponible a Intersport Horitz6. Cal recordar que I'equipacio oficial
completa (que inclou samarreta, pantalé curt/faldilla i xandall) és d’us obligatori a totes les
competicions per equips i individuals, i es pot adquirir al mateix establiment.

Lesions i baixes.

Els alumnes que, per una lesio justificada amb informe médic, no puguin entrenar durant un
periode minim de 30 dies, quedaran exempts del pagament de la mensualitat. En el cas de
jugadors lesionats que no puguin competir, perd si executar tasques fisiques, condicionals o
de readaptacid, 'equip de preparadors fisics en fara el seguiment i adaptacié corresponent,
sempre en coordinacié amb els fisioterapeutes responsables del tractament. Cal remarcar
que el club no realitza la rehabilitacié ni el tractament de la lesid, sind unicament la
readaptacio esportiva per a la tornada progressiva als entrenaments.

Gestio abséncies

Agrairem per un millor funcionament de les dinamiques de la planificacié dels entrenaments
que les families avisin de les abséncies dels jugadors quan siguin conegudes.
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Vies de comunicacioé amb I'equip

Les comunicacions oficials entre les families i 'equip técnic es faran mitjangant correu
electronic. lgualment, demanem que les families utilitzin aquesta mateixa via per posar-se
en contacte amb I'equip técnic.
* Referent a I'escola base i de perfeccionament, Xevi Garcia:
escola@clubtennisvic.cat
* Referent a tecnificacié, competicié o rendiment, Alex Hernandez i Roger Ordeig:
competicio@clubtennisvic.cat
* Direccié técnica: direcciotecnica@clubtennisvic.cat
* Administracié: ctv@clubtennisvic.cat

El rol dels pares

La familia és un pilar fonamental en el procés de formacio del jove tennista. El suport,
'acompanyament i el respecte al treball de I'equip técnic sén essencials per crear un entorn
sa i enriquidor. El tennis és un esport individual de duel que fomenta I'autoresponsabilitat, la
presa de decisions i 'autonomia personal. Per aquest motiu, és important que les families
assumeixin un paper de guia i suport emocional, sense interferir en la direccio técnica ni
traslladar pressié competitiva als jugadors/es.

A continuaci6 es presenta el Decaleg de bones practiques per a families del Club Tennis
Vic:

1. Valorar I'esforg per sobre del resultat. Posar émfasi en el compromis, I'aprenentatge i
la constancia, i no en guanyar o perdre, ni comparar-se amb altres.

2. Respectar la tasca dels entrenadors/es. La direcci6 esportiva correspon als
professionals del club; evitem donar instruccions ni fer oficis esportius des de fora de
la pista.

3. Fomentar 'autonomia i la presa de decisions. Animar els jugadors/es a resoldre les
situacions de joc i a gestionar els conflictes propis de la competicié de manera
independent.

4. Oferir suport emocional, no técnic-tactic. El nostre rol ha de transmetre
acompanyament, serenor i confianga, sense indicacions técniques ni gestuals.

5. Cuidar també el llenguatge no verbal. Evitem gestos, reaccions exagerades o
actituds que puguin distreure, generar pressié o confusio al jugador/a durant un
partit.

6. Acceptar la victoria amb humilitat i la derrota amb respecte. Ensenyar que perdre i
guanyar son part dels procés, totes dues sén oportunitats per créixer.

7. Promoure el respecte i el joc net. Aplaudir el bon joc, propi i del rival, i transmetre
valors d’esportivitat.
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8.

9.

10.

No cal presenciar cada entrenament ni cada partit. L'excés d’atencio pot
sobredimensionar la importancia que té el tennis per nosaltres; la confianca en el
procés es el missatge meés valuds.

Acompanyar sense pressionar. Permetre que el jugador/a gaudeixi del tennis sense
carregar expectatives externes.

Contribuir a un entorn positiu al club. Col-laborar en crear una comunitat
respectuosa i constructiva, creant xarxa amb altres companys.

El codi étic del jugador/a del CTV

Representar el Club Tennis Vic implica no només competir i entrenar amb dedicacio, siné
també transmetre uns valors que defineixen el nostre projecte esportiu i educatiu. Cada
jugador/a és un referent dins i fora de la pista, i el seu comportament contribueix a 'ambient
de respecte, esforg i companyonia que volem per al nostre club.

Aquest Decaleg del jugador/a del Club Tennis Vic recull els compromisos basics que
esperem de tots aquells que en formen part:

1.

10.

Puntualitat. Arribar amb temps a entrenaments i competicions, preparat/da per
comencar i amb el material necessari.

Esforg i compromis. Entrenar amb atencio, intencio i intensitat en cada sessié i en
cada partit, independentment del resultat o les sensacions del dia.

Respecte. Tractar amb consideracié entrenadors/es, companys/es, rivals, arbitres,
socis i instal-lacions.

Companyonia. Donar suport als companys/es, celebrar els éxits col-lectius i afrontar
junts les dificultats.

Responsabilitat. Fer-se carrec del mateix procés esportiu: portar el material
adequat, tenir cura de I'equipacio i complir amb els compromisos del calendari.

Actitud positiva. Encarar entrenaments i partits amb predisposicioé per aprendre,
millorar i gaudir del tennis.

Fair play. Jugar sempre amb honestedat, acceptar les decisions arbitrals i
reconéixer el mérit del rival.

Autogestié. Resoldre amb autonomia els reptes i problemes que apareixen en el joc
i en la competicio.

Equilibri esportiu i académic. Organitzar-se per complir tant amb els estudis com
amb els entrenaments i competicions.

Sentiment de club. Representar el Club Tennis Vic amb orgull i ser un exemple dins
i fora de la pista.
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7.

Informacions especifiques per I'itinerari de competicié

Gestié del calendari de competicions

La proposta de calendari es fara arribar per correu electronic de manera trimestral. No
obstant aix0, 'equip técnic podra realitzar propostes especifiques a determinats jugadors
segons les seves necessitats esportives i formatives.

Programa de Rendiment: Els Head Coaches (referent técnic) seran els
responsables de confeccionar i comunicar el calendari de competicions a jugadors/
es i families. Aquest calendari cal respectar-se obligatoriament i es comunicara amb
periodicitat trimestral i podra variar en funcié de les necessitats esportives de cada
jugador/a. Es fomenta que els esportistes assumeixin un paper actiu i responsable
en la gestié del seu calendari, especialment pel que fa a inscripcions i a la
compatibilitat amb les responsabilitats escolars.

Programes de Competicié i Tecnificacio: Les competicions principals, amb
prioritat als campionats per equips, seran:

o Competicions Individuals (inscripcié a carrec del jugador/a)

= Campionats de Catalunya
« Circuit Copa Catalunya
= Circuit Tennis Match

o Competicions per Equips (inscripcio a carrec del club i convocatoria a canvi
del capita)

« Campionats de Catalunya
« Lliga Catalana

Convocatories per equips: Les convocatories dels equips que competeixen durant
el cap de setmana es comunicaran fins al dimecres a la nit. Les families i jugadors/
es convocats hauran de confirmar la disponibilitat abans del dijous a la nit.

Les competicions per equips que es disputaran seran:

o Lliga Catalana: es procurara una rotacié dels jugadors/es inscrits/es a cada
equip durant les diferents jornades per afavorir la participacio de tots/es en la
fase de lliga.

o Fase final lliga Catalana i Campionats de Catalunya: I'equip técnic escollira
l'alineacié d’aquells jugadors/es més mereixedors a criteri técnic de disputar
les eliminatories.
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* Seguiment en competicions: L’equip técnic fara seguiment dels jugadors/es en els
campionats inclosos en el calendari proposat. El servei de transport es podra
sol-licitar, tot i que la seva disponibilitat dependra de les places lliures, amb prioritat
pels jugadors de l'itinerari del programa rendiment. Es requereix que el jugador/a
romangui al club del partit minim durant els 30 minuts posteriors, un cop acabat,
amb I'objectiu de dutxar-se i comentar amb el técnic, si s’escau, el partit.

* Peticions ordre de joc: Les peticions relatives a I'ordre de joc en competicions
s’hauran de gestionar a través dels coordinadors, amb un minim d’un dia d’antelacio
al termini establert per I'organitzacié. Sempre que sigui possible, es prioritzara el
benefici del grup.

Altres informacions i consideracions
*  Puntualitat i assisténcia:

o Els jugadors han de ser presents a la seva pista a I'hora d’inici de
'entrenament i 30 minuts abans de I'hora d'’inici del partit (equips o
individual).

o Per una millor planificacié, es demana que les abséncies s’avisin amb la
maxima antelacio possible als coordinadors o Head Coaches.

* Us del teléfon mobil: No es permet I'is del teléfon mobil durant I'horari
d’entrenament, excepte en casos excepcionals i justificats.

* Entrenaments fora del club: En determinants moments de la temporada haurem de
fer Us de les pistes del Club Pati Vic per tal d’encabir tots els entrenaments, i s’anira
rotant els grups que s’hauran de desplagar. L'equip técnic gestionara el transport,
excepte si la familia comunica el contrari.

* Equipacié: Tal com s’ha vist a les consideracions generals I'equipacié oficial
completa (que inclou samarreta, pantalé curt / faldilla i xandall) és d’Us obligatori a
totes les competicions per equips i individuals. Pels entrenaments sera obligatori el
calgat de tennis i la roba esportiva.

Area de Preparaci6 Fisica

La preparacio fisica forma part essencial dels programes competitius. Es demana un
compromis ferm d’assisténcia a aquestes sessions, ja que complementen I'entrenament a
pista i contribueixen a la prevencié de lesions i a 'optimitzacié del rendiment. Els jugadors/
es de tecnificacio tenen la preparacio fisica inclosa en el preu tot i ser d’us voluntari i
recomanat; d’altra banda, els jugadors/es de l'itinerari de competicio i rendiment hauran
d’assistir obligatoriament a les sessions de PF, havent de justificar la falta d’assisténcia en
cas d’'impossibilita.
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Area de Psicologia

S’incorpora un servei de suport psicologic esportiu a carrec de Roger Amat, que treballara
tant en 'ambit individual com col-lectiu, en coordinacié amb els técnics i les families.
L'objectiu és acompanyar els jugadors en la gestié emocional de la competicid,
'entrenament i la conciliacié amb la vida académica i personal.
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