
ACTIVITATS
ESPORTIVES 2019

CLUB TENNIS VIC

ESTIU CLUB TENNIS VIC 2019



NENS I NENES QUE HAGIN CURSAT P5 FINS A
14-15 ANYS.
 

- TENNIS: CURSAT P5
- PÀDEL: CURSAT 2N

 
 

A QUI VA DIRIGIT?

 

 

 

 



MINIS (P5 i 1r)

MARKETING

RESPONSABLE:Maria Riera

AJUDANT:Jordi Vallbona

SUPORT:.Txell Serrat

INICIACIÓ (2n) 

RESPONSABLE: Cintia

AJUDANT:Nil Armengol

SUPORT:Andreu Sala

Mitjans 1 (3r)

RESPONSABLE:Ivet Galobardes

AJUDANT: Roger

SUPORT:.Roger/ Sergi

Mitjans 2 (4t i 5è)

RESPONSABLE:Arnau Roma

AJUDANT:Anna Roqueta

SUPORT:.Laia Saborit

Grans (6è i superior)

RESPONSABLE: Marc Rovira

AJUDANT: David Vila

SUPORT:.Eric Vila 

 

ORGANITZACIÓ DEL GRUPS



EQUIP DIRECTIU: 

DIRECTOR/A: Joan Pérez/ Mireia Perez

COORDINADORA TENNIS:Laia Santamaria

COORDINADORA PÀDEL: Maite Vila

 

TÈCNICS TENNIS: Entrenadors i jugadors escola.

RESPONSABLES GRUPS I AJUDANTS:Titulats amb el

curs de monitors.

SUPORT: Practicants de curs de monitors.



TENNIS

 

 

ACTIVITATS

PÀDEL

 

FÍSIC

A través de jocs, treballar

habilitats motrius i capacitats

físiques.



ZONA PISCINA

Jocs d'aigua, 

relleus,... 

 

ACTIVITATS

PISCINA INTERIOR

 A través del joc aprendre

habilitats en el medi aquatic. 

 PISCINA

Espai lliure. On els monitors

estan interactuant amb els nens i

nenes.



POU/ PARC

 .

PETANCA/GOLF
 

 

ACTIVITATS

SALÓ PONENT

Jocs de taula, expressió

corporal...

AUSONETA
Pujar a dalt del turó,

descobrir camins nous.

GIMCANA

Activitat oraganitzada pels

nens/es juntament amb els

monitors,.

TREBALL DE GRUP

Crear, planificar i  organitzar

una activitat conjunta amb el grup

POLIESPORTIVA
Bàsquet

Futbol

Hoquei



 

raqueta/ pala

gorra

crema del sol

esmorzar

tovallola

banyador

casquet piscina

xancletes

 

QUÈ HEM DE
PORTAR?



DE 8 A 9 HORES: 

- BON DIA

DE 13 A 15 HORES :

- MENJADOR

DE 15 A 17 HORES:

- TALLERS 

- ENGLISH SUMMER CAMP

SERVEIS

DE 13 A 14 HORES :

- MIG DIA



MIREIA PEREZ 

PRECS I PREGUNTES. 
 
 

MOLTES GRÀCIES


