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ELS SEUS PRINCIPALS BENEFICIS DINS L'ORGANISME SON:

1. Alcalinitza tot I'organisme: Dins |'organisme es converteix en un aliment altament
alcalique ajuda a equilibrar el pH del cos. Aixd significa que lluita contra el cancer des de
labase, fent que no pugui desenvolupar-se dins d’un ambient alcali.

2. Elimina les toxines que es creen durant la nit: La llimona ajuda a desintoxicar el cos
activant el fetge rapidament i millorant les funcions de descongestio i eliminacié de
residus.

3. Ajuda a prevenir les pedres als ronyons.

4. Estimula les digestions i soluciona problemes d’estomac: L'estimulacié del tracte
intestinal al mati millora la capacitat del cos d"absorbir els nutrients durant tot el dia.

5. El punt més desitjat: la llimona APRIMA!: Primer de tot, la llimona porta molta Vita-
mina C, que permet digerir millor els aliments a I'estdmac. També conté pectina, que
redueix la sensacié de gana aproximadament durant unes quatre hores.

Calanaramb compte al'hora de prendre-la ja que I'acid ataca l'esmalt dental (la millor
opcié és prendre-la amb una canyeta o vigilant que no toqui massa I'esmalt empas-
sant-la rapidament).
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