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LA CURCUMA PER A ESPORTISTES

Per a esportistes amb dolors articulars o inflamatoris la circuma és tant potent que
pot inclUs eliminar el dolor i les toxines de I'organisme. Fins i tot abans que s'inflamin,
manté les articulacions en perfectes condicions.

L'alt poder antioxidant de la clrcuma protegeix el cos dels efectes nocius que causen
els radicals lliures i afavoreix I'eliminacié d’aquestes substancies.

Propietats medicinals de la Circuma

« Proteccié davant alguns tipus de cancer i a la quimio, gracies a la clircuma i els
betacarotens, amb efectes protectors contra el cancer de pell, de mama, de colon
i de duode.

« Protegeix el cor: Redueix el colesterol “dolent” i els triglicerids de forma natural.

« Redueix I'acidesa de I'estémac i actua com a protector estomacal facilitant la
digestio. Aconsellable per la gent que pateix dispepsia, digestions lentes, gastritis
cronica, etc.

« Protegeix el fetge i la vesicula biliar.

« Redueix el dolor de I'artritis: per les seves propietats antiinflamatories.

« Es un antidepressiu natural: Estimula el sistema nervids, el sistema immunologic
i I'estat d'anim. Per aixo redueix els nivells d’estrés i provoca un augment en la
produccié de serotonina.

« Fauna gran accié antibronquial i antiinflamatoria.

« Requla el cicle menstrual i alleuja els seus dolors. Perd molt de compte, perque un
excés faimpedir I'ovulacié i pot provocar faltes de periode.

« Es pot prendre de diverses maneres: com a condiment als plats, fer-ne infusions en
pols o en forma de pastilla.
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